
Quando devemos usar as Ferramentas de Avaliação Ergonômica ?
(Moore&Garg, SueRodgers, Niosh, Rula, etc…)

As Ferramentas de Avaliação Ergonômicas são fundamentais na identificação primária dos fatores de risco envolvidos, são 
indicadas e devem ser usadas de modo pontual, de acordo com as características da atividade analisada. Certamente são impor-
tantes instrumentos para o direcionamento das atividades que precisarão passar por uma Análise Ergonômica do Trabalho - AET 
(metodologia aprofundada e recomendada para a correta  interpretação das condições de trabalho). 
  
A Ergonomia em seu campo ocupacional, já tem o conhecimento e a tecnologia necessária para analisar e integrar o fator 
humano às necessidades do trabalho moderno.  O problema esta na dificuldade enfrentada pelos profissionais na escolha da 
Ferramenta Ergonômica a ser utilizada na avaliação de um  posto de trabalho.

Abaixo apresentamos um quadro das principais Ferramentas de Avaliação Ergonômicas, validadas cientificamente, contendo 
suas características e aplicabilidades, que no nosso entender poderá auxiliá-los.

Atenção:  os arquivos das ferramentas poderão ser “baixados” no site:
http://www.ergoapplied.com.br -  ver:  Downloads e/ou Links. 

Atenciosamente,
Fabrício Avancini
Diretor Técnico – ERGOAPPLIED  /  Diretor Suplente - ABERGO
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